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COMPROMISO CON LA SOSTENIBILIDAD

0 Este mes me comprometo a profundizar mi conocimiento
sobre practicas sostenibles y encontrar formas creativas
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de implementarlas en mi vida diaria.
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RECONOCIMIENTO A MUJERES CIENTIFICAS

En febrero, me propongo investigar y celebrar el legado de las
brillantes mujeres cientificas cuyas contribuciones han sido
fundamentales para el avance de la ciencia vy la tecnologia.
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USO EFICIENTE DE LA ENERGIA

Durante este mes, me enfocaré en monitorear y reducir mi
consumo de energia, adoptando habitos que promuevan un uso
mas eficiente y responsable de los recursos energéticos.
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UELLA COMPROMISO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

® En abril, me dedicaré a informarme a fondo sobre cada uno de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y buscaré maneras concretas de
contribuir a su cumplimiento.
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UELLA PROTECCION DEL HABITAT NATURAL

® Durante este mes, redoblaré mis esfuerzos para proteger el habitat natural
de los animales, apoyando iniciativas de conservacion y adoptando
practicas que minimicen mi impacto en el medio ambiente.
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JUNIO

ACCIONES PERSONALES POR EL MEDIO AMBIENTE

En junio, buscaré formas personalizadas de contribuir a la proteccion del
medio ambiente, identificando acciones especificas que se alineen con mis
valores y habilidades.
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REDUCCION DEL CONSUMO DE PLASTICO
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Este mes, me comprometo a reducir drasticamente mi uso de plasticos de
un solo uso, optando por alternativas mas sostenibles y promoviendo un

estilo de vida libre de plastico entre mis conocidos.
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UELLA USO CONSCIENTE DEL AGUA

0 Durante agosto, me esforzare por reducir a la mitad mi consumo de agua,
adoptando medidas para conservar este recurso vital y promoviendo
practicas de uso consciente entre mis seres queridos.
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SEPTIEMBRE

PROMOCION DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE

En septiembre, me comprometo a fomentar la movilidad sostenible,
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utilizando medios de transporte mas ecoldgicos y abogando por politicas

que incentiven el uso de opciones de transporte limpias y eficientes.
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lﬁfﬁﬁi{ AHORRO ENERGETICO

Durante este mes, me enfocaré en reducir mi consumo de energia,
implementando medidas de eficiencia energética en mi hogar y
promoviendo la conciencia sobre |la importancia del ahorro energético.
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En noviembre, me dedicaré a aprender mas sobre las diversas
culturas que enriquecen nuestro mundo, fomentando el respeto vy
la comprension intercultural en mi comunidad.
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lﬁfﬁfﬁ« PLANIFICACION DE RETOS SOSTENIBLES PARA EL PROXIMO ANO

Este mes, dedicaré tiempo a reflexionar sobre mis logros en materia de
sostenibilidad y a establecer nuevos retos y metas
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